F I C HE : P AT IE NT /LA REVUE D U PRATICIEN 

Conseils aux parents et professeurs 
d enfants hyperactifs 

D’apres Olivier Revol (service de neuropsychiatrie, CHU, 69003 Lyon) ; www.tdah.be/THADArevol.ppt 


RENFORCER DES REGLES EDUCATIVES 


L'environnement de I'enfant doit etre particulierement 
ordonne et bien organise. Le temps doit, lui aussi, etre 
organise. Les parents doivent insister aupres de I'enfant 
sur la notion de respect des parents: lui reexpliquer 
cette notion a chaque fois qu'il manque de respect envers 
eux. Les enfants doivent comprendre aussi combien 
les parents les aiment et etre encourages chaque fois 
qu'ils se conduisent bien ou que les parents sentent 
qu'ils se sont efforces de bien se conduire. Les parents 
doivent se montrer fermes mais bienveillants. 


PARTICULARITY LIEES AU DEFICIT D’ATTENTION 


Les parents doivent exprimer leurs demandes, leurs 
conseils ou leurs exigences de fagon simple et claire 
et donner a I'enfant des objectifs et des echeances 
raisonnables, etape par etape. 


La prise en charge 
de I'hyperactivite de I'enfant 
est forcement pluridisciplinaire 


Un reglement des exigences peut etre affiche avec 
I'enfant, verifie avec lui. 

II faut eviter a I’enfant les distractions ou les distracteurs 
lorsqu'il s'efforce d'accomplir une exigence des parents. 
Les parents doivent savoir tolerer les debordements 
mineurs: bouger en travaillant, bouger pendant les 
repas... 

Ms doivent anticiper les situations a risque: lorsque 
I'enfant est en groupe; lorsqu'il s'habille. 

Ils ne doivent pas demander plusieurs choses a la fois. II 
faut fractionner les demandes, pour que I'enfant puisse 
effectuer les taches les unes apres les autres. 

II faut limiter les situations risquant d'exciter I'enfant: 
jeux videos, films violents... 


Conseils aux enseignants 

-> Placer I'enfant pres du bureau de I’enseignant 
-» Tolerer /agitation 

-> Proposer de se lever (apporter les craies...) 

-» Preferer le travail en petits groupes 
-> Mettre en place des « codes » 

-» Eviter les doubles taches 
-> Favoriser I’autocorrection 

-> Apprendre la relecture fractionnee des dictees 
1 re relecture pour les majuscules 
T relecture pour la ponctuation 
3 e relecture pour I'orthographe 

-» Preferer les exercices a trous 
-» Ne pas penaliser les oublis de materiel 
Expliquer et reexpliquer 
-> Solliciter /attention visuelle 
-» Communiquer avec les parents 
Encourager I'enfant 

II faut favoriser les activites exterieures: favoriser 
I'action, le mouvement, le sport. 

II faut arriver a dissocier comportement et personnalite. 
Les parents peuvent proposer des « trues »: « time-out » 
ou I'enfant fait une pause ; « stop, think and go » ou 
I'enfant s’arrete, reflechit, puis execute ce qui lui est 
demande. 

II est conseille de multiplier les intervenants adultes, de 
bien expliquer le trouble dont souffre I'enfant a toute la 
famille, d'avoir des contacts reguliers avec I'ecole. 


- Comprendre I'origine de I'hyperactivite 

- La tolerer 

- Proposer des solutions adaptees 
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